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ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငြ်ခံြခငး်သည ်ေရာဂါပျံ� �ှံမ့�ကို ရပ်တန ့ရ်ာတွင ်ကညူရီနအ်လိုင့ာှကိဗုစ် - ၁၉ 

လူနာများအား ေထာက်ပ့ံရာတွင ်�ငှ့ ်ထေိတွံရန ်အလားအလာ �ှ�ိိငုသ်မူျားအား အသေိပးရာတငွ ်

အဓိကေသာခ့ျက်ြဖစ်သည။် စီးပွားေရးလုပ်ငနး်များ ြပနလ်ညစ်တငဖ်ွင့လ်ှစ်လာ�ပီးး လူမ�ေရးအရ 

ခပ်ခွာခွာေနြခငး်က ေလာ◌ျ◌ရ့ဲလာသြဖင့ ်လူများ အလုပ်သို ့ ြပနဝ်ငရ်န ်�ငှ့ ်စီးပွားေရး 

ြပနလ်ညစ်တငရ်ာတွင ်ကညူရီာတငွ ်ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်က ေဘးကငး်ေစသည့ ်

နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် သင၏် အေပါငး်အပါ ကန်တက�  ီြပညန်ယသ်ားများ၏ ကျန်းမာေရး �ငှ့ ်

ေဘးကငး်ေရးအတကွ ်ကတကိဝတက် ဓနသဟာယကိ ုက��်ပ်ုတို ့ ေဘးကငး်စွာ �ငှ့ ်

ေရ�ှညတ်ညတ်ံခ့ိုင�်မဲစွာ ဆကလ်ကဖွ်င့လ်စှရ်န်အတကွ ်အသကတ်မ� အေရး�ကးီပါသည။် 

မှနမှ်နက်နက်နလ်ုပ်�ိငုရ်န ်က��်ပ်ုတိုထ့တံွင ်အခငွ့အ်ေရး တစ်ခု�ှိပါသည။် 

 
ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးဌာန (DPH) �ငှ့ ်အတူတူလကတ်ွဲ�ပီး က��်ပ်ုတို၏့ ေဒသဆိုငရ်ာ 

လူမ�အသိငုး်အဝုိငး်များအတွငး် သငအ်လှမ်းမီှဝငေ်ရာက်မ� �ငှ့ ်ေစ့စပ်ေဆာငရွ်က်မ�တိုက့ ထေိတွ� မ� 

ေနာက်ေယာက်ခံြခငး်◌ ်ေအာငြ်မငေ်စရန ်အေရး�ကးီေသာအချက်တစ်ခုြဖစ်သည။် ဤ စာတမ်းအစုံက 

အားထတုမ်�အား �ငှး်လငး်ြပရန ်�ငှ့ ်ြမ�င့တ်ငရ်ာတွင ်မ�ှိမြဖစ် လိုအပ်ေသာ အချက်အလက်များ 

ေပးအပ်ပါသည။် 

 
ေဘးကငး်ေရး၊ လံုြခံုေရး �ငှ့က်နတ်က� ီြပညန်ယ်၏ ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး် အားထတု်မ�များကို 

လူထဝုနေ်ဆာငမ်�ဆိုငရ်ာ ေ�ကာြငာစာတမ်း (PSA) မှတဆင့ ်ြမ�င့တ်ငရ်န ်ေဒသဆိုငရ်ာ 

လူမ�အသိငုး်အဝုိငး် �ငှ့ ်ထငြ်မငခ်ျက်ေပးသည့ေ်ခါငး်ေဆာငမ်ျားအား က��်ပ်ုတို ့ ဖိတ်ေခါ်ပါသည။် ဤ 

PSA ကိရိယာအစုံက အားထတု်မ�အား �ှငး်ြပရန ်�ငှ့ ်ြမ�င့တ်ငရ်န ်မ�ှိမြဖစ်လိုအပ်သည့ ်

အချက်အလက်များ ေပးအပ်သလို ဗွီဒယီိုုု �ိုက်ကူးရန ်အဆင့မ်ျားတေလ�ာက ်သင့အ်ား 

လိုက်လံြပသပါသည။် 
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စတငရ်န်အတကွ ်ဤအဆင့ ်သံးုဆင့က်ိ ုလိကုန်ာပါ - 

1. ကနတ်က� ီြပညန်ယ်၏ ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခဲ်ေရးဆိုငရ်ာ PSA လမ်း��န၊် သင့ေ်လျာ်သည့ ်

PSA အေ�ကာငး်ေြပာဆိုရန ်အချက်များ၊ PSA မှတတ်မ်းတငမ်�ဆိုငရ်ာ လမ်း��နမ်ျား �ငှ့ ်

ေမးေလေ့မးထ�ှိေသာ ေမးခွနး်များကို ဖတ်��ပါ။ 

2. သင၏် ကနတ်က� ီ ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး် PSA ကို မှတ်တမ်းတင�်ိုကက်ူးပါ။ 

3. သင၏် ကနတ်က� ီ ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး် PSA ကို သင၏် လူမ�ေရးမီဒယီာ 

အေကာင့မ်ျားအတွငး် ပုိစ့်တငပ်ါ 

a. အကယ်၍ သင၏် PSA ကို ြပညန်ယ်အစုိးရ ချနန်ယ်အမျိုးမျိုးမှ ထတု်လ�င့လ်ိုပါက 

ေကျးဇူးြပု၍ သင၏် ကနတ်က� ီ ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး် PSA ကို 

Susan.Dunlap@ky.gov သို ့ ေပးပုိပ့ါ။ 

PSA လမ်း��န်များ 

ကနတ်က� ီ ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်အားထတုမ်��ငှ့ ်စပ်လျဉ်းသည့ ်စက� န ့ ်၃၀ - ၄၀ �ကာြမင့ေ်သာ 

PSA က က��်ပ်ုတို၏့ ေဒသတွငး်�ှိ လူမ�အသိငုး်အဝုိငး်များအား ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်၏ 

အေရးပါပုံအေ�ကာငး် မိတဆ်က်၊ ြမ�င့တ်င ်ေပး�ပီး စိတ်ချလက်ချြဖစ်ေစရန ်ကညူပီါသည။် PSA 

တစ်ခုကို ထထိေိရာက်ေရာက် မှတ်တမ်းတင�်ိုက်ကူးရနအ်လိုင့ာှ ေအာက်ပါလမ်း��နမ်ျားကို 

လိုက်နာေ�ကာငး် ေကျးဇူးြပု၍ ေသချာေအာငလ်ုပ်ပါ။ 

မာတကိာ လမ်း��န်များ 

• PSA ဆိုသညမှ်ာ ေအာက်ပါ “PSA အေ�ကာငး် ေြပာဆိရုန်အချကမ်ျား ” အတငွး် 

ေတွ� �ှိရသည့ ်သတငး်အမှာစကားများကို အသံးုြပုဥ၍ ဗွီဒယီို မှတ်တမ်း�ိုက်ကးူြခငး်များ 

ြဖစ်ပါလိမ့်မည။် 

• PSA များက ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်၏ ေဘးကငး်ေရး၊ လံုြခံုေရး �ငှ့ ်

လ�ို� ဝှက်သိသုပ်ိမ�တိုက့ို အေလးေပး လုပ်ေဆာငပ်ါမည။်  
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• PSA က ေအာက်ပါတိုပ့ါဝင�်ပီဂ ယငး်တိုသ့ာဟု မသတ်မှတ်ထားသည့ ်

ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ အားထတု်မ�များကို ြမ�င့တ်ငေ်ပးပါမည*်- 

o ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်ဆိုငရ်ာ ဖနုး်ေခါ်ဆိုမ�များကို ေြဖဆိုြခငး် 

o လူမ�ေရးအရ ခပ်ခွာခွာေနြခငး်* 

o အဝတ်�ာှေခါငး်စညး်များ** 

*သင၏် PSA ကုိ မှတ်တမ်းတင�်ိုက်ကူးစဉ် သင၏်ပတ်ဝနး်ကျငမ်ျားအေပါ် သတိထား�ပီး 

ေအာက်ပါ လူမ�ေရးအရ ခပ်ခွာခွာေနေရးဆိငုရ်ာ လမ်း��နမ်ျားအတုိငး် လုိက်နာပါ။ 

**ယငး်က သင၏် PSA အတွငး် �ာှေခငါး◌စ်ည်းတစ်ခု သင ်ဝတ်ဆငထ်ားရမည်ဟုမဆိုလုိပါ " 

လူမ�ေရးအရ ခပ်ခွာခွာေနြခငး်ကုိ ြမ�ငတ်ငေ်နစဉ် လူထအု�ကား မှတ်တမ်းတင�်ိုက်ကူးမှသာ 

�ာှေခါငး်စည်းတစ်ခု ဝတ်ဆငပ်ါ။ �ာှေခါငး်စည်းတစ်ခု ဝတ်ဆငထ်ားြခငး်က သင၏် PSA ကုိ 

အြခားသမူျား နားလည်ေအာငလု်ပ်ရာတွင ်ခက်ခဲေစမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေကျးဇူးြပု၍ မှတ်သားပါ။ 

• ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်သံည့ ်PSA များက ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ သိုမ့ဟတု် �ိငုင်ေံရးအရ 

အြမတ်ထတု်ရနအ်တွက် မဟုတ်ပါ။ 

PSA အေ�ကာငး် ေြပာဆိစုရာ အချကမ်ျား 

စံြပအားြဖင့ ်PSA ၃၀ - ၄၅ စက� န ့တ်ွင ်မိတ်ဆက် အမှာစကား တစ် (၁) ခု၊ ထေိတွ� မ� 

ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်အေ�ကာငး် ေြပာဆိုစရာအချက ်�စ်ှ (၂) ခု �ငှ့ ်နဂုံိးချုပ် အမှာစကား တစ် (၁) ခု တို ့ 

ပါဝငပ်ါလိမ့်မည။် သင၏် လူမ�အသိငုး်အဝုိငး်အေ�ကာငး်ကို သငသ်ပိါသည၊် သို ့ြဖစ်ပါ၍ ေအာက်ပါ 

သင့ေ်လျာ်ရာ ေြပာဆိုဖွယအ်ချက်များမှ ေရါးချယ်ြခငး်ြဖင့ ်သင၏်ကိယု်ပုိင ်PSA 

ဆိုငရ်ာေရးသားချက်ကို ေရွးချယ်ပါ။ 

မိတဆ်က ်(တစခ်ုေရွးပါ) 

• က��်ပ်ုတို၏့ မိသားစုများ �ငှ့ ် မိတ်ေဆွများ၏ ကျနး်မာေရးအေပါ် သင၏် ကတိကဝတက် 

ဂရပ်ဖ်အခံုးကို ြပန ့ြ်ပူးေအာင ် ခွင့ြ်ပုေပးပါသည။် သင၏် အကူအညြီဖင့တ်ွဲ၍ ကနတ်က�  ီ

ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး် အားထတု်မ�က ကိဗုစ် - ၁၉ ကူးစက်ပျံ� �ှံမ့�ကိ ု ရပ်တန ့ေ်အာင ်

ကူညေီပး�ိငုပ်ါသည။် 
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• ◌ထိေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်သည ်အသစ်မဟုတ်ပါ - သိုေ့သာ် ကနတ်က�  ီြပညန်ယ်ကို 

ဆက်လက်ဖွင့လ်ှစ်ထားရန ်က��်ပ်ုတို၏့အားထတု်မ�ကို ြမ�င့တ်ငဖိ်ု ့ အမှနတ်ကယ ်

လိုအပ်ပါသည။် ကနတ်က�  ီထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ြံခငး် အားထတု်မ�၏ အကအူညြီဖင့ ်

ကိုဗစ် - ၁၉ ပျံ� �ှံမ့�ကို က��်ပ်ုတို ့ ရပ်တန ့�်ိငုပ်ါသည။် 

• က��်ပ်ုတို၏့ ေဒသ��ရ ကျနး်မာေရးလုပ်သားများ၏ အကူအညြီဖင့ ်ဗိငုး်ရပ်စ်ပုိး ကို 

က��်ပ်ုတို ့ ေနာက်ေယာငခ်ကံာ ယငး် ပျံ� �ှံမ့�ကို ရပ်တန�်ိငုစွ်မ်း�ှိပါသည။် ထေိတွ� မ� 

ေနာက်ေယာငြ်ခံြခငး်သည ်လ�ို� ဝှက်သိသုပ်ိေသာ ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး 

ရငး်ြမစ်တစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 

ထေိတွ� မ� ေနာကေ်ယာငခ်ံြခငး် အားထတုမ်� (�စှခ်ုေရွးပါ) 

• ဗိုငး်ရပ်စ်ပုိး ကူးစက်ပျံ� �ှံမ့�ကို ထနိး်သနိး်ရာတွင ်ကူညရီန ်ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်က 

ြပညသ်လူူထ ုပါဝငလ်ုပ်ေဆာငမ်��ငှ့ ်နညး်ပညာစွမ်းအားတို ့ြဖင့ ်ေပါငး်စညး်ပါသည။် 

ကနတ်က� ီြပညန်ယ် ကို အမ်ိတွငး် ကျနး်မာေအာငေ်နထိငု�်ပီး အလုပ်ခွင၌် ကျနး်မာေစရန ်

ဖုနး်ေခါ်ပါက ေြဖဆိုပါ။ 

• တြဖညး်ြဖညး်ချငး် က��်ပ်ုတို၏့ ပုံမှနလ်ုပ်ေနကျအရာအချို�ကို ြပနလ်ညလ်ုပ်ေဆာငလ်ာသြဖင့ ်

ကနတ်က� ီ ြပညန်ယ်သားများ၏ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်ေဘးကငး်ေရးကို ကာကယွ်ရာတငွ ်ထေိ�တမ� 

ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်သည ်က��်ပ်ုတိုအ့တွက် ပူးေပါငး်လက်တွဲ�ပီး နညး်ပညာအေြခခံ 

နညး်လမ်းတစ်ခုြဖစ်သည။် 

• လူနာများ၏ လ�ို� ဝှက်သိသုပ်ိမ�ကို ကာကွယ်ေပးရန ်ထေိတွမ��ှိခဲ့သမူျားအား ၄◌ငး်တု◌◌ိ ့

ထေိတွ� ခဲ့�ိငုသ်မှူာ မညသ်မူညဝ်ါြဖစ်ေ�ကာငး် ေြပာမညမ်ဟုတ်ပါ။ ၄◌ငး်တိုအ့ေနြဖင့ ်

၄◌ငး်တိုက့ိုယ်ကို၄◌ငး်တို ့ ဂ�ုစုိက်ေစာင့ေ်�ာှက်ရန၊် အြခားသမူျားအတွက် ေဘးအ��ရယ်ကို 

ေလ�ာခ့ျရန ်�ငှ့ ်၄◌ငး်တို၏့ အသိငုး်အဝုိငး်အား ေနာက်ထပ် ထေိတွ�ေစြခငး်မှ ကာကွနရ်န ်

လိုအပ်ေ�ကာငး် ေြပာပါမည။်  
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• ဤ အားထတု်မ�မှတဆင့ ်မလုပ်မြဖစ် �ကိုတငြ်ပငဆ်ငမ်�များ ရယူရန ်အြဖစ်များေနသည့ ်

ေနရာများကို ခန ့မှ်နး်�ိငုစွ်မ်း�ှိမညြ်ဖစ်သည၊် သိုမှ့သာ အသိငုး်အဝုိငး်များအေနြဖင့ ်

ေဘးကငး်�ပီး ကျနး်မာေအာင ်ဆက်ေန�ိငုပ်ါမည။် ကနတ်က� ီြပညန်ယ်အား အမ်ိတွငး် 

ကျနး်မာ�ပီး အလုပ်ခွငက်ျနး်မာ ေ◌ေအာငထ်ားရန ်ဖုနး်ေခါ်ဆိုမ�များကို သငေ်ြဖဆိုရန ်

အေရး�ကးီပါသည။် 

• ဤ လ�ို� ဝှက် သိသုပ်ိသည့ ်ြပညန်ယ်အ�ှံ ့ စနစ်က ဗိုငး်ရပ်စ်သည ်ေကာငငတ်ီ နယ်နမိိတ်များ 

သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့ပ်မကကို ြဖတ်သနး်သာွးခဲ့မ� �ှိမ�ှ ိေနာက်ဆက်တွဲလိုက်ရန ်က��်ပ်ုတိုအ့ား 

ခွင့ြ်ပုသည့အ်တွက် လူအများကို သတိေပး�ိငု်က်ာ ဗိငုး်ရပ်စ် ဆက်လက်ပျံ� �ှံမ့�ကို 

ရပ်တန ့ေ်စ�ိငုပ်ါသည။် 

• ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်သံမူျားက သင၏် ကိယု်ေရးကိုယ်တာ 

ေငေွရးေ�ကးေရးအချကအ်လက်များ၊ ေငသွား၊ သိုမ့ဟုတ် စကားဝှက်များကို ဘယ်ေတာမှ့ 

ေမးမညမ်ဟုတ်ပါ။ 

• က��်ပ်ုတို၏့ မိသားစုများ �ငှ့ ်မိတ်ေဆွများအား ကျနး်မာ�ပီး ေဘးကငး်ေအာငထ်ားရနမှ်ာ 

က��်ပ်ုအတကွ် အေရးအ�ကီးဆံုးအရာများထမှဲ တစ်ခုြဖစ်သည။် ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်က 

က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ်အသိငုး်အဝုိငး်တစ်ခုအေနြဖင့ ်အမ်ိတွငး် ကျနး်မာေအာငေ်န�ပီး 

အလုပ်ခွငတ်ွင ်ကျနး်မာေအာင ်ဆက်လက်ေန�ိငုေ်�ကာငး် ေသချာေအာငက်ညူပီါသည။် 

နိဂုံးချုပ် (တစခ်ုေရွးပါ) 

• က��်ပ်ုတို၏့ ြပညန်ယ်သားများကို ကာကွယ်ရန ်က��်ပ်ုတိုအ့ေနြဖင့ ်ကရိိယာတိငုး် 

လိုအပ်ပါသည။် ကနတ်က�  ီအေနြဖင့ ်ဖနုး်ေခါ်ဆိုမ�ကို သငေ်ြဖ◌ဆ်ိုရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

• သင ်ေခါငး်မာလျစ်လျူ��ြခငး် မြပုပါ�ငှ့။် သင�်ငှ့ ်သင၏်မိသားစု ေဘးကငး်ေစရန ်

ဤအချက်အလက်ကို ေလးေလးနက်နက် မှတ်ယူပါ။ ကနတ်က�  ီအေနြဖင့ ်ဖနုး်ေခါ်ဆိုမ�ကို 

သငေ်ြဖ◌ဆ်ိုရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

• က��်ပ်ုတို ့ ဒါကို ေကျာ်လ�ား�ိငု�်ပီး က��်ပ်ုတို ့ ဒါကို အတူတကွ ေကျာ်လ�ား�ကမယ်ဆိုတာကို 

သတိရပါ။ ကနတ်က� ီ အေနြဖင့ ်ဖနုး်ေခါ်ဆိုမ�ကို သငေ်ြဖ◌ဆ်ိုရန ်လိုအပ်ပါသည။်  
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PSA မှတတ်မ်းတင�ုိ်ကက်းူြခငး်အတကွ ်အေကာငး်ဆံးု 

လပ်ုထံးုလပ်ုနညး် 

ေအာက်ပါ အေကာငး်ဆံုး လုပ်ထံးုလုပ်နညး်က သင့အ်ား ေအာက်ပါတိုလ့ုပ်ရန ်ခွင့ြ်ပုေပးပါလိမ့်မည ်- 

• �ှငး်လငး်ေသာ ေနာက်ခတံစ်ခု ေရွးချယ်စရာ 

o သင၏် ေနာက်ခံက �ှငး်လငး်စနစ်တကျ�ှိပုံေပါက်ေနသင့ပ်ါသည၊် သိုမှ့သာ 

သင၏်ပရိသတ်က စိတ်ပျံ�လွင့မ်ညမ်ဟုတ်ပါ။ သင၏် PSA အတွငး် သငက် 

�ကယ်တစ်ပွင့ြ်ဖစ်ေနေ�ကာငး် ေသချာေအာငလ်ုပ်ပါ။ 

• အယူအဆ ��ေထာင့ ်ရယပူါ 

o သင၏် PSA တွင ်သငသ်ည ်အချက်အြခာမှတ် ြဖစ်သင့ပ်ါသည။် ကငမ်ရာကို 

တည့တ်ည့�်ကည့ရ်န ်�ကိုးစားပါ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ဖုနး် သိုမ့ဟုတ် 

တက်ဘလက်တစ်ခုြဖင့ ်မှတ်တမ်းတင�်ိုက်ကူးေနပါက ��ခငး် (ေရြပငည်)ီ 

အေနအထားြဖင့ ်မှတ်တမ်းတင�်ိုကက်ူးေ�ကာငး် ေသချာေအာငလ်ုပ်ပါ။ 

• သင၏် ကိရိယာကို �ငမ်ိေအာငထ်ားပါ။ 

o ဖုနး်၊ တက်ဘလက် သိုမ့ဟုတ် ကွနြ်ပူတာ မညသ်ည့အ်ရာတစ်ခုခုြဖင့ ်

မှတ်တမ်းတငေ်နသညြ်ဖစ်ေစ သင၏်ကိရိယာက တည�်ငမ်ိ�ပီး ဘယ်မှ 

မေရွ�ေ�ကာငး် ေသချာေအာငလ်ုပ်ပါ။ 

• သင့တ်င့ေ်သာ အလငး်ေရာင ်အသံးုြပုပါ 

o သဘာဝအလငး်ေရာင ်များများ (ြပတငး်ေပါက်များ) �ှေိသာဧရိယာတစ်ခုတွင ်

ဖလင�်ိုက်ကူးေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် အလငး်ချိနိသ်ည့အ်ရာများကို ဖွင့/်ပိတ ်�ပီး 

�ိုက်ကူးေ�ကာငး် ေသချာေအာငလ်ုပ်ပါ။ 

• သင့ထ်မှံ သင့တ်င့ေ်သာအသ ံက��်ပ်ုတို ့�ကား�ိငုေ်�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

o စိတ်ပျံ�လွင့ေ်စမည့အ်သမံျားကို ေ�ှာင�်ှားရန ်တစ်စိတ်တစ်ပုိငး် သးီသန ့ြ်ဖစ်သည့ ်

ဧရိယာများအတွငး် မှတတ်မ်းတင�်ိုကက်ူးြခငး်က အေကာငး်ဆံုးြဖစ်သည။်  
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ေလတိုက်သ၊ံ ေဆာက်လုပ်ေရးမှ အသ၊ံ အမ်ိေမွးတိရိစ�ာနမ်ျား၏အသ ံစသညတ်ို ့ 

ကဲသ့ိုေ့သာ ြပငပ်အသမံျားကိ ုသတိြပုပါ၊ ယငး်တိုက့ သင့ဗ်ွီဒယီိုအတွငး် ပါသာွး�ပီး 

�ကားရ�ိငုပ်ါသည။် သငသ်ည ်သင၏်ကငမ်ရာအနးီ အလံုအေလာကက်ပ်ထားေ�ကာငး် 

ေသချာေအာငလ်ုပ်လိုပါလမ့်ိမည၊် သိုမှ့သာ မုိက်က�ိုဖနုး်က သင့အ်သကံို 

ဖမ်းယူ�ိငုပ်ါသည။် 

PSA မှတတ်မ်းတင ်�ုိကက်ြူခငး်ဆိငုရ်ာ ��န်�ကားချကမ်ျား 

အိငုဖု်န်း သိုမ့ဟတု ်အိငုပ်က ်ဆိငုရ်ာ ��န်�ကားချက်များ 

1. သင၏် အိုငဖ်နုး် သိုမ့ဟုတ ်အိုငပ်က်ေပါ် �ှိ ကငမ်ရာကို ဖွင့ပ်ါ။ 

2. ဗွီဒယီို ေပါ်တွင ်ေခါက်�ှပ်ိပါ သိုမ့ဟုတ် ဗွီဒယီိုမုဒက်ို ဖငွ့ရ်န ်ညာဖက်သို ့ ပွတ်ဆွပဲါ။ 

3. ဖလငစ်�ိုက်ရန ်အနေီရာက်ခလုတ်ကို ေခါင�်ှပ်ိပါ 

4. ဗွီဒီယီို �ိုက်ကူးြခငး်ကို ရပ်တန ့ရ်န ်အနေီရာငခ်လုတက်ို ေခါက်�ှပ်ိပါ 

5. �ိုက်ယူခဲ့သည့အ်ရာမှနသ်မ�ကို သင့က်ိရယိာ၏ ဖိတုိလုိုက်ဘရီတွငး် အလိုအေလျာက် 

သမ်ိးဆညး်ထားပါသည ်

ဝငး်ဒိးု ဆိငုရ်ာ ��န်�ကားချကမ်ျား 

1. သင၏် �ှာေဖွသည့ ်ကိရယိာဘား (search toolbar) တွငး် 'ကငမ်ရာ (Camera)' ကို�ာှ�ပီး 

ကငမ်ရာအက်ပ်ကို ဖငွ့ပ်ါ 

2. ကငမ်ရာမုဒက်ို ဗွီဒယီိုမုဒသ်ို ့ ေြပာငး်ဖွင့ပ်ါ။ သင့က်ငမ်ရာက ယခုအခါ ပွင့ေ်န�ပီး 

မှတ်တမ်းတင�်ိုက်ကူးရန ်အသင့ြ်ဖစ်ပါ�ပီ။ 

3. ဗွီဒယီို ခလုတ်ကို �ှပ်ိ�ပီး ဖလင�်ိုက်ကးူြခငး် စတငပ်ါ 

4. ဗွီဒယီို�ိုက်ကူးြခငး်ကို အဆံုးသတ်ရန ်ဗွီဒယီိုခလုတက်ို ထပ်�ှပ်ိပါ။ 

5. ဖမ်းယူ�ိုကက်ူးခဲ့သည့အ်ရာမှနသ်မ�ကို သင၏် ကငမ်ရာလိပ် (Camera Roll) တွငး် 

အလိုအေလျာက်သမ်ိးဆညး်ပါသည။် 
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မက ်ဆိငုရ်ာ ��န်�ကားချကမ်ျား 

1. ကွစ်တိုငး်မ်း ပေလယာ (QuickTime Player) အက်ပ်တွငး် ဖိငု ်ကိုေရွးချယ်�ပီး ေနာက် 

�ုပ်�ှငအ်သစ် မှတ်တမ်းတင�်ိုက်ကူးြခငး် (File > New Movie) ကို ေရွးချယ်ပါ 

2. ဖလငစ်�ိုက်ရန ်အနေီရာငခ်လုတ်ကို ေခါင�်ှပ်ိပါ 

3. ဗွီဒယီိုကိုအဆံုးသတ်ရန ်ရပ်သည့ ်မီးခိုးေရာင ်ခလုတက်ို ေခါက်�ှပ်ိပါ 

4. မှတ်တမ်းတင�်ိုက်ကူးြခငး်ကို သမ်ိးဆညး်ရန ်�ငှ့ ်အမညေ်ပးရန ်ဖိငု ်ကိုသာွး�ပီး သမ်ိးဆညး်ပါကို 

(File > Save) ေရွးချယ်ပါ 

PSA တငသ်ငွး်ြခငး်ဆိငုရ်ာ ��န်�ကားချကမ်ျား 

သင၏် နမူနာ မှတတ်မ်းတင�်ိုက်ကူးြခငး်ကို သင့ဖ်ာသာ ေကျနပ်သာွးသည�်ငှ့ ်သင၏် ကနတ်က�  ီ

ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငြ်ခခံငး် PSA စက� န ့ ်၃၀ -၄၀ စာကို အေကာငး်ဆံုး လုပ်ထံးုလုပ်နညး် �ငှ့ ်

အထက်တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ စာသားေရွးချယ်စရာများကို အသံးုြပု၍ မှတ်တမ်းတင�်ိုက်ကးူပါ။ 

သင၏် စက� န် ့ ၃၀ -၄၀ စာ PSA မှတ်တမ်းတင�်ိုကက်းူ�ပီးေနာက် ေကျးဇူးြပု၍ သင၏် PSA ကို 

သင၏် လူမ�မီဒီယီာ အေကာင့မ်ျားေပါ်တွင ်#AnswertheCallKY #TeamKentuckyNeedsYou 

ဟု စာ��နး်တပ်�ပီး တငပ်ါ။ 

အကယ်၍ သင၏် PSAကိ ုကာတွနး်ဗွဒီယီိုတစ်ကားအ ြဖစ် ြပသလိုပါက သိုမ့ဟုတ် 

ြပညန်ယ်အစုိးရချနန်ယ် အမျိုးမျိုးမှတဆင့ ်ြပသလိုပါက ေကျးဇူးြပု၍ သင၏် ကနတ်က�  ီထေိတွ� မ� 

ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်PSA (entucky Contact Tracing PSA) ကို အမ်ပီဖိုး ဖိုငေ်ဖာ်မက် (mp4 file 

format) ြဖင့ ်Susan.Dunlap@ky.gov  သို ့ ေကျးဇူးြပု၍ ေပးပုိပ့ါ။ 

  

mailto:Susan.Dunlap@ky.gov
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ေမးေလေ့မးထ �ိှေသာ ေမးခွန်းများ 

ထေိတွ� မ� ေနာကေ်ယာငခ်ံြခငး် ဆိသုညမှ်ာ ဘာပါလ။ဲ 

ကနတ်က� ီ ြပညန်ယ်က ကိဗုစ် - ၁၉ ကဲသ့ိုေ့သာ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံ� �ှံ ့ြခငး်ကို ရပ်တန ့ရ်ာတွင ်�ပီး 

ကနတ်က� ီ ြပညန်ယ်သားများ ကျနး်မာ�ပီး ေဘးကငး်စွာ ေန�ိငုေ်အာငက်ူညရီန ်ထေိတွ� မ� 

ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်ကို အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေနပါသည။် စီးပွားေရးလုပ်ငနး်များကို 

ကန၍်စတငစ်ဉ်၌ အလုပ်သို ့ ေဘးကငး်စွာ ြပနဝ်င�်ိငုရ်နအ်တကွ ်ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်က 

အဓိကေသာခ့ျက်ြဖစ်ပါသည။် 

• ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးလုပ်သားများက ကိဗုစ် - ၁၉ �ှသိမူျားအား ၄◌ငး်တို၏့ အေြခအေနကို 

အကဲြဖတ်ရန၊် အကူအညြီဖစ်ေစသည့ ်ရငး်ြမစ်များ ေပးအပ်ရန ်�ငှ့ေ်ရာဂါ�ငှ် ့ထေိတွ�မိေကာငး် 

ထေိတွ�ခဲ�ိငုသ်မူျား�ငှ့ ်ေလာေလာလတ်လတ် လူကိယု်တိုငထ်ေိတွ� မ�များအေ�ကာငး် ေမးြမနး်ရန ်

အဆိုပါသမူျားထ ံလက်ကမ်းဝငေ်ရာက်ပါသည။် 

• ေလာလ ေ◌◌ာလတ်လတ ်လူကိုယ်တိုင ်ထေိတွ� ခဲ့သမူျားအား ၄◌ငး်တိုသ့ည ်ကိဗုစ် - ၁၉ �ငှ့ ်

ထေိတွ�မိခဲ့�ိငုေ်�ကာငး် အသေိပးကာ��န�်ကားချက်များ ကမ်းလှမ်းေပး�ပီး ေဒသ��ရ 

ရငး်ြမစ်များ�ငှ့ ်ဆက်သယွေ်ပးပါသည။် လူတစ်ဦးချငး်စီက ၄◌ငး်တို ့ မညသ်ို ့ �ှိေ�ကာငး် သ�ိှိရန ်

�ငှ့ ်အချက်အလက်သစ်များ စုေဆာငး်ရန ်ေနာက်ဆက်တွဲ ဖုနး်ေခါ်ဆိုမ�များ လက်ခံရ�ှိပါသည။် 

• ြပညသ်ူ ့ ကျနး်မာေရးလုပ်သားများထမှံ ေပးအပ်သည့ ်��န�်ကားချက်များကို လိုက်နာြခငး်ြဖင့ ်

ထေိတွ� မ��ှိခဲ့သမူျားက ကိဗုစ် - ၁၉ ကူးစက်ပျံ� �ှံမ့�ကို ရပ်တန ့ရ်ာတွင ်ကညူ�ီပီး ကနတ်က�  ီ

ြပညန်ယ်သားများ၏အသက်များကို ကယ်တငေ်ပးပါသည။် 

ယငး်က ကနတ်က� ီ ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးဌာန မှအသံးုြပုသည့ ်�ှိလက်စ လုပ်ငနး်စဉ်အစိတ်အပုိငး်တစ်ခု 

ြဖစ်ပါသည။် ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှာ အြခားသမူျားအတွက် ကျနး်မာေရး 

အ��ရာယ်များကို ေလ�ာခ့ျရန ်�ငှ့ ်လူမ�အသိငုး်အ ဝုိငး်အား ေနာကထ်က် ထေိတွ�ေစမ�များမှာ 

ကာကွယ်ေပးရနြ်ဖစ်သည။် ြပညသ်ူ ့ ကျနး်မာေရး လပ်ုသားများမှ စုေဆာငး်ခဲ့ေသာ 

အချက်အလက်အားလံုးသည ်သးီသန ့ြ်ဖစ်�ပီး ထတု်ြပနမ်ညမ်ဟုတ်သလို အများသေိအာငလ်ညး် 

မြပုလုပ်ပါ။ 
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ဘာေ�ကာင့ ်က��်ပ်ု ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကသ်င့ပ်ါသလ။ဲ 

ကနတ်က� ီြပညန်ယ်၏ ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး် အားထတု်မ�သည ်လ�ို� ဝှကြ်ဖစ်�ပီး 

ေဘးကငး်သည့ ်ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး ရငး်ြမစ်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည။် အဆိပုါ အားထတု်မ�က 

ေဒသဆိုငရ်ာအသိငုး်အဝုိငး်များအား ကိဗုစ် - ၁၉ အြဖစ်များရန ်အလားအလာ�ှသိည့ေ်နရာများကို 

ခွဲြခားေဖာ်ထတု်�ပီး ဗိုငး်ရပ်စ်ပုိး ပျံ� �ှံ ့ြခငး်ကို ရပ်တန ့ရ်န ်ခွင့ြ်ပုပါလိမ့်မည။် 

က��်ပ်ု၏PSA ကိ ုSusan.Dunlap@ky.gov သို ့ ပုိ ့�ပီးေနာက ်ဘာြဖစပ်ါသလဲ။ 

သင၏် ခွင့ြ်ပုချက်ြဖင့ ်�မို�ေတာ်ဝန ်Andy Beshear ၏ �ံုး၊ ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးဌာန၊ �ငှ့ ်

ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်မိသားစုဝနေ်ဆာငမ်�များ (CHFS) က ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ြံခငး်အားထတု်မ�ကို 

ြမ�င့တ်ငရ်ာတငွ ်ကူညရီန ်သင၏် ဗွီဒယီိုကို လူမ�မီဒယီာများ (ေဖ့စ်ဘတွ်ခ်၊ အငစ်တာဂရမ်၊ �ငှ့ ်

တွစ်တာ) များေပါ်တငွ ်မ�ေဝ၍ တငပ်ါလိမ့်မည။် သင၏် ကိုယ်ပုိင ်ပုိစ့်များြဖင့လ်ညး် မ�ေဝရန ်

က��်ပ်ုတို ့ အားေပးတိုကတ်ွနး်ပါသည။် 

mailto:Susan.Dunlap@ky.gov
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